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साराांश : 
भश्ततकाल ह ांदी साह त् य के स्त्िर्णकाल के रूप में जाना जाता  ै। भश्ततकाल ने स्त्री को इस छवि से मुतत करने का काम 
ककया। स्त्री प ले ज ाां विलास और भोग का सांसाधन र्थी, उस े य ाां पूजनीय िांदनीय और शश्तत का कें द्र माना गया। 
भश्ततकाल में स्त्री छवि को नये रूप में प्रस्त्तुत ककया गया जो कक भारतीय सांस्त्कृनत की म ानता को प्रदसशणत करता  ै। 
गोस्त्िामी तुलसीदास न ेस्त्री की ऐसे  ी छवि  मारे सामने प्रस्त्तुत की  ै। यद्यवप तुलसी के अधधकाांश आलोचक य  मानकर 
चलते  ैं कक तुलसी की नारी सांबांधी भािना अच्छी न ीां र्थी, तर्थावप तुलसी के नारी सांबांधी दृश्टटकोर् को समझने के सलए 
उनके काव्य में उदभूत नारी के सत एिां आदशण रूप, असत रूप तर्था पाररिाररक, सामाश्जक, धासमणक एिां राजनीनतक रूपों की 
विस्त्ततृ वििेचना आि‍यक  ै। तुलसी की नारी सांबांधी भािना उनके दाशणननक मतिाद पर आधाररत र्थी। उन् ें नारी का ि  
स्त्िरूप िाांछनीय  ै, जो प्राचीन साांस्त्कृनतक आदशों पर आधाररत नारी के शे्रटठतम धमण पनतव्रत स ेसांयुतत हृदय की म ानतम 
विभूनतयाां- त्याग, सेिा, ममता, कतणव्यारूढता, पनत प्रमे परायर्ता और नाररयोधचत सांपूर्ण शील एिां मयाणदा स ेआिेश्टठत तर्था 
जगत कल्यार् की सुषमा स ेपररपूर्ण  ै। तुलसी की नारी चेतना को समझन ेके सलए उस ेसत असत दोनों रूपों में रख कर 
देखना  ोगा। स्त्री पारों में सीता, पािणती और कौशल्या सत कोहट के पार  ैं, जबकक सूपणनखा और मांर्थरा की गर्ना असत 
पारों में की जाती  ै। इसके सार्थ  ी कुछ पार पररश्स्त्र्थनतयों के सार्थ व्यि ार करते  ैं। कैकेयी ऐसा  ी चररर  ै।  

गोस्त्िामी तुलसीदास न ेनारी विषयक धारर्ा और विचारर्ा को विस्त्ततृ आयाम पर सांकश्ल्पत ककया  ै। मानस में स्त्री की 
अनेक छवियों का िर्णन समादृत  ै। स्त्री के व्यि ाररक जीिन, उसकी सांघषण गार्था और उसके सैद्धाांनतक स्त्िरूप का भी 
धचरर् रामचररतमानस में ककया गया  ै। तुलसी ने मानस में नारी के विविध स्त्िरूप और छवियों का िर्णन ककया  ै। 
उन् ोंने श्जतना मूल्याांकन नारी मन का ककया  ै शायद  ी ककसी कवि न ेककया  ै और य  भी क ना समीचीन  ोगा कक 
अपनी शश्तत और सीमा के अनुरूप नारी की ननांदा भी की  ै। तुलसी के सलए लोक जीिन का म त्ि अधधक  ै अतः उनकी 
नजर में नारी छवि लोक दस्त्तािजे के रूप में  ै। 
बीज शब् द  :  सत-असत नारी रूप, लोक जीिन, लोक व् यि ार, भश्त तकाल 

पररचय:  

भश्ततकाल ह ांदी साह त्येनत ास का स्त्िर्णकाल 
 ै। जो कुछ पूिाणपर परांपरा में अनैनतक और 
म त्ि ीन समझा गया, भश्ततकाल ने उस े
सम्मान की और म त्ि की नजर स े देखा। 
भश्ततकाल शश्तत की पररकल्पना और साधना 
का योग  ै। य ाां समूची मानिता अपने जीिांत 
और नैसधगणक रूप में पररिेश्टठत हदखती  ै। 
स्त्री आहदकालीन इनत ास में उपभोग और 
मनोरांजन का साधन  ै। इससलए उसे शश्तत 
प्रदसशणत करके लुभाने और अश्जणत करने का 

उद्यम य ाां ननरांतर हदखाई देता  ै। ऐसा जान 
पड़ता  ै कक जीिन स्त्री दमन के बबना अधूरा 
 ै। ऐसी पररश्स्त्र्थनत में स्त्री की आत्मा को 
कुचल कर रख हदया गया र्था। 
भश्ततकाल ने स्त्री को इस छवि से मुतत 
करने का काम ककया। स्त्री प ले ज ाां विलास 
और भोग का सांसाधन र्थी, उसे य ाां पूजनीय 
िांदनीय और शश्तत का कें द्र माना गया। म ान 
से म ान और पुरुषार्थी व्यश्तत जब अपनी 
समस्त्याओां और सांघषों से र्थक जाता तो उस े
शश्तत (स्त्री) का  ी सांबल प्राप्त  ोता  ै। 
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तुलसी के राम रािर् की शश्तत को देख कर 
र्थक गए लेककन उसी समय सीता की छवि 
उनके सामने कौंधने लगती  ैं और राम में 
शश्तत का सांचार  ो उठता  ै कक 'बबना विजय 
प्राप्त ककए और सीता को िापस सलए य ाां स े
न ीां प्रस्त्र्थान करूां गा।' 
भश्ततकाल में स्त्री छवि को नये रूप में प्रस्त्तुत 
ककया गया जो कक भारतीय सांस्त्कृनत की 
म ानता को प्रदसशणत करता  ै। गोस्त्िामी 
तुलसीदास ने स्त्री की ऐसे  ी छवि  मारे 
सामने प्रस्त्तुत की  ै। 
 

तुलसी के काव्य का आधार पटल अत्यांत 
विशाल एिां स्रोत ब ुत व्यापक  ै। युगीन लोक 
चेतना से प्रभावित तुलसी के काव्य का पररिशे 
प्राचीन धमण ग्रांर्थों के अिगा न पर ननसमणत  ुआ 
 ै। डॉ. बलदेि प्रसाद समश्र के अनुसार 'ज ाां 
तक नारी भािना सांबांधी प्रभािोत्स्रोतों का प्र‍न 
 ै, परांपरागत सांत भािना के अनतररतत 
तुलसीदास विशेष रूप से मनुस्त्मनृत से प्रभावित 
 ुए  ैं। यद्यवप तुलसी के अधधकाांश आलोचक 
य  मानकर चलते  ैं कक तुलसी की नारी 
सांबांधी भािना अच्छी न ीां र्थी, तर्थावप तुलसी के 
नारी सांबांधी दृश्टटकोर् को समझने के सलए 
उनके काव्य में उदभूत नारी के सत एिां आदशण 
रूप, असत रूप तर्था पाररिाररक, सामाश्जक, 

धासमणक एिां राजनीनतक रूपों की विस्त्ततृ 
वििेचना आि‍यक  ै। 
तुलसी की नारी सांबांधी भािना उनके दाशणननक 
मतिाद पर आधाररत र्थी। उन् ोंने शांकराचायण 
के समान माया का केिल अविधा रूप  ी न ीां 
देखा र्था, िरन उसका दसूरा पक्ष, जो जगत को 
उत्पन्न करने िाली आहदशश्तत स्त्िरूप प्रभु की 
म ामाया  ै, भी देखा र्था। िे म ान लोक 
साधक र्थे, उनका वि‍िास र्था कक ि ी कीनतण, 

ि ी कविता और ि ी सांपदा उत्तम  ै, जो गांगा 
की भाांनत सबका समान ह त करने िाली  ै। 
ठीक उसी प्रकार उन् ें नारी का ि  स्त्िरूप 
िाांछनीय  ै, जो प्राचीन साांस्त्कृनतक आदशों पर 
आधाररत नारी के शे्रटठतम धमण पनतव्रत स े
सांयुतत हृदय की म ानतम विभूनतयाां- त्याग, 

सेिा, ममता, कतणव्यारूढता, पनत प्रेम परायर्ता 
और नाररयोधचत सांपूर्ण शील एिां मयाणदा से 
आिेश्टठत तर्था जगत कल्यार् की सुषमा से 
पररपूर्ण  ै। मानिीय चररर के दो रूप स्त्पटटत: 
 ी दृश्टटगोचर  ोते  ैं - एक ि,े जो केिल 
अपनी ननजी ह त एिां स्त्िार्थण साधना में ननरत 
यर्थार्थण की सांकुधचत सीमाओां में आबद्ध असत 
रूप  ै। तुलसीदास के साह त्य में मानिीय 
चररर की इन दोनों रूपों की असभव्यश्तत  ुई 
 ै। स्त्री पारों में सीता, पािणती और कौशल्या 
सत कोहट के पार  ैं, जबकक सूपणनखा और 
मांर्थरा की गर्ना असत पारों में की जाती  ै। 
इसके सार्थ  ी कुछ पार पररश्स्त्र्थनतयों के सार्थ 
व्यि ार करत े  ैं। कैकेयी ऐसा  ी चररर  ै। 
ि  िास्त्ति में सत पार  ी  ै। उसके चररर की 
ईटयाण, द्िेष, क्रोध, ननटठुरता और स्त्िार्थणपरकता  
की भािना की असभव्यश्तत पररश्स्त्र्थनतयों की 
आकश्स्त्मकता के कारर् उदभूत  ुई  ै। 

तुलसी की नारी चेतना को समझने के सलए 
उसे सत असत दोनों रूपों में रख कर देखना 
 ोगा। तुलसी साह त्य में अितररत नारी के 
सत रूप को समझने के सलए उस ेकई शे्रणर्यों 
में विभतत ककया जा सकता  ै, दैिी अांशों स े
युतत अलौककक सत रूप, सद्गुर्ों से 
आिेश्टठत कतणव्य परायर् नारी का लौककक 
सत रूप, भगिान राम की भश्तत से सांपन्न 
नारी का सत रूप, असत की माया आिरर् स े
आच्छाहदत नारी का सत रूप। 
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तुलसी साह त्य में सीता और पािणती में इस 
सत स्त्िरूप का हदग्दशणन कराया गया  ै। य  
दैिी अांशों से युतत स्त्री रूप लोक की उत्पवत्त, 

पालन और सां ार की असीम शश्तत से सांपन्न 
तलेशों का  रर् करके कल्यार् करने िाली 
परम पािन रूप में िांदनीय और पूजनीय  ै। 
ि  साक्षात जग जननी स्त्िरूपा  ै, जो 
मनोिाांनछत फल प्रदान करने की क्षमता स े
सांपन्न  ै। तुलसी नारी के दैिीय रूप पर 
न्योछािर  ैं।  

दैिीय रूप में नारी शोभा की रासश एिां जगत 
की मूल  ै, श्जनके अांश से गुर्ों की आगार 
अगणर्त लक्ष्मी, पािणती और ब्रह्मार्ी उत्पन्न 
 ोती  ै। प्रबल पािक भी ऐसी दैिी शश्तत स े
सांपन्न नाररयों के सलए चांदनित शीतल बन 
जाता  ै और धधकती  ुई अश्ग्न में प्रविटट 
 ोने पर भी उस सत ् युतत नारी के समस्त्त 
लौककक कलांक क्षार  ो जाते  ैं और ि  स्त्ियां 
तरकर कुां दन  ी बन जाती  ै।  

तुलसी के य ाां ये दैिी शश्तत सांपन्न नाररयाां 
भी अपने पनत को इटटदेि मानती  ैं, तर्था 
उनकी इच्छा अनुसार  ी सजृन, पालन आहद में 
लीन र ती  ैं। इस प्रकार दैिी अांशों से युतत 
नारी का य  अलौककक सत स्त्िरूप, सिण समर्थण 
सिण िांहदत और सिणर्था अननश्‍चत  ै। 
सद्गुर्ों से आिेश्टठत कतणव्य परायर् नारी की 
लौककक सत रूप के अांतगणत तुलसी के िे सभी 
नारी पार आ जाते  ैं जो लौककक  ोते  ुए भी 
क्षमा, दया, न्याय, स नशीलता, पनतपरायर्ता 
प्रस्त्तुत करते  ैं। सीता, पािणती, कौशल्या, सुनया, 
मांदोदरी, तारा और अनुसूया ऐसे  ी पार  ैं। 
लौककक सत स्त्िरूप नारी की शे्रटठतम कसौटी 
उसका पनतव्रत धमण का ननिाण   ै। सत स्त्िरूप 
में नारी तुलसी के सलए सिणर िांदनीय र ी  ैं। 
राजा दशरर्थ की कौशल्या आहद राननयों को 

पनत की वप्रया, पनत के अनुकूल चलने िाली, 
पविर आचरर् धारर् तर्था  शोभाशील एिां तजे 
की खान क कर अत्याधधक सरा ना तुलसी ने 
की  ै। सती नारी के इस सत्ि सांयुतत हृदय 
की असभव्यांजना की  ै। जब सशि का धनुष 
दस स स्त्र राजा भी न ीां उठा सके तो तुलसी 
को धनुष की गुरुता की उपमा सती स्त्री की 
सूझी। 
भूप स स दस एकह  बारा, लगे उठािन ठर  
न टारा। 
डगई सांभु सरासनु कैसे। कामी िचन सती मनु 
जैसे।।1 
दृढ़ प्रेम, अटूट भश्तत और अडडग तप की 
अश्ग्न में तपी, सच्ची लगन में ननरत नारी का 
य  सत ्स्त्िरूप, ऋवष-मुननयों, तपश्स्त्िनी श्स्त्रयों, 
मुनन शे्रटठों और देिताओां द्िारा भी प्रशांसनीय 
और िांदनीय  ै। तुलसी की दृश्टट में ऐसी नारी, 
उसका िांश और उसके माता-वपता सभी 
अभ्यर्थणना के पार  ैं। शे्रटठ अमूल्य रत्न 
स्त्िरूप ऐसी कन्याओां के जन्म से माता-वपता 
का यश सांसार भर में प्रकासशत  ो जाता  ै। 
सती नारी को तुलसी पारस पत्र्थर मानते  ैं 
श्जसके स्त्पशण मार में कुधातु रूप पुरुष को भी 
शे्रटठ बना सकने का सामर्थयण  ै। ि  ऐसा तो 
अमूल्य रत्न  ै श्जसकी असभलाषा शे्रटठ राजा 
भी करते  ैं। य ी कारर् र्था कक सशि को 
पािणती के  ार्थों बबक जाना पड़ा और इटटदेि 
भगिान राम जी सीता के सम्मुख छाया मार 
 ी र  गए। नारी के सती में केिल सीता या 
पािणती  ी म ान गौरि की अधधकाररर्ी न ीां 
 ै, िरन राक्षस या िानर जानत की स्त्री भी 
मह मामयी  ै। म ाबली राक्षस जालांधर अपनी 
सती पत्नी के परम पनतव्रत के कारर्  ी 

 
1 रामचररतमानस, गीता प्रेस, गोरखपुर, पटृठ सांख्या -
1।1।251 
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अपराजेय  ो गया र्था। सशिजी भी उस 
दैत्यराज की पविर पत्नी के सत्ि के कारर् 
उसे जीतने में असमर्थण र े। कतणव्य पर्थ पर 
आरूढ़, नीनत परायर्, वििेकिान एिां सत्िगुर् 
युतत राक्षस और िानर कुल में उत्पन्न 
मांदोदरी, तारा बरज्या की भी तुलसी ने बार-बार 
सरा ना की  ै। अतः प्रेम, स्त्ने , ममता, करुर्ा, 
क्षमाशीलता आहद गुर्ों से युतत सदासद 
वििेक से सांपन्न कतणव्य मागण पर आरूढ़, 

असभमांडडत नाररयाां  ी लौककक रूप में सत ्
श्स्त्रयों का आदशण  ै। 
भगिान राम की भश्तत से सांपन्न नारी के 
सत ् रूप के अांतगणत तुलसी ई‍िर उन्मुख 
व्यश्तत को, चा े स्त्री  ो या पुरुष, जड़  ो या 
चेतन, भगिान का अत्यधधक वप्रय मानते  ैं। 
 राम भगनत रत नर अरु नारी, 
सकल परम गनत के अधधकारी'   
ये क कर तुलसी ने भतत रूप में नारी को 
मोक्ष की अधधकाररर्ी माना  ै। चा े ि  
अह ल्या द्िारा राम की चरर्धूसल प्राप्त करने 
से मुश्तत का प्रसांग  ो या रािर् की मतृ्यु के 
बाद मांदोदरी का विलाप, जो विलाप न  ोकर 
भगिान के प्रनत स्त्तुनत गान  ी अधधक  ै, में  
तुलसी रामरत स्त्री की छवि का ऊां चा आदशण 
 ोता  ै। िास्त्ति में राम जब य  क ते  ैं- 
पुरुष नपुांसक नारर िा जीि चराचर कोई। 
सिणभाि भज कपट तश्ज मोह  पर वप्रय सोई।।2 
 

 तब य  साबबत  ो जाता  ै कक तुलसी की 
दृश्टट में भश्तत के क्षरे में नारी भी सदा 
स्त्तुत्य, मांगलमय और कल्यार्कारी  ै। 
 

गोस्त्िामी तुलसीदास ने नारी विषयक धारर्ा 
और विचारर्ा को विस्त्ततृ आयाम पर 

 
2 रामचररतमानस, गीता प्रेस, गोरखपुर, पटृठ सांख्या -7।87 

सांकश्ल्पत ककया  ै। मानस में स्त्री की अनेक 
छवियों का िर्णन समादृत  ै। स्त्री के 
व्यि ाररक जीिन, उसकी सांघषण गार्था और 
उसके सदै्धाांनतक स्त्िरूप का भी धचरर् 
रामचररतमानस में ककया गया  ै। मानस में 
स्त्री की छवि दो प्रकार की हदखती  ै। प ली 
छवि तो ि   ै जो स्त्री धमण का पालन करने 
िाली और आदशण पररिार तर्था समाज की 
स्त्र्थापना करनेिाली।इसमें सीता, उसमणला, मांदोदरी 
आहद श्स्त्रयाां समाह त  ै। 
 

स्त्री छवि का दसूरा पक्ष ि  जो स्त्िार्थण और 
लोलुप मन के कारर् समाज और पररिार को 
तोड़ने का काम करती  ै इसमें कैकेयी, मांर्थरा 
आहद की छवि हदखती  ै। 
 

रामचररतमानस की सांरचनात्मक कलेिर को 
देखा जाए तो सबसे प ले ननांहदत पारों का 
सामना करना पड़ता  ै और ि ाां सबस ेप ल े
ताड़का आती  ै। तुलसी क ते  ैं कक 

चले जात मुनन दीन्  देखाई, सुनन ताड़का क्रोध 
करर धाई। 
एकह ां बान प्रान  रर लीन् ा, दीन जानन तेह  
ननज पद दीन् ा।।3 
 

तुलसी की दृश्टट य ाां व्यापकता को सलए  ुए 
 ै। खल पार भी अपने आप में मयाणहदत  ैं। 
ताड़का को क्रोध स्त्ियां न ीां आता बश्ल्क ि  
मुनन के द्िारा पे्रररत  ोने पर क्रोध करती  ै 
और राम उसकी  त्या करते  ैं तर्था अपने 
अनुराग का पार बनाते  ैं। 
 इसी प्रकार कैकेयी खल पार तो  ै लेककन 
उसके भीतर राम के प्रनत प्रेम कम न ीां  ै। 

 
3 रामचररतमानस, गीता प्रेस, गोरखपुर, पटृठ सांख्या -
1/209 
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ि  राम के राज्यासभषेक का समाचार सुनकर 
क ती  ै- 
जौ विधध जनम देइ करर छोई। 
 ो ूूँ राम ससय पूत पतो ूूँ।।4 

तो य ाां भी तुलसी में नारी के कोमल और 
मदृलु स्त्िभाि को असभव्यतत ककया  ै। 
रामचररतमानस में स्त्री की छवियों का 
मनोिैज्ञाननक वि‍लेषर् प्रस्त्तुत ककया गया  ै। 
लेककन मांर्थरा ने कैकेयी को स्त्िार्थण लोलुपता 
और पुर मुां  का ऐसा आिरर् चढ़ाया कक ि  
अपने स्त्ित्ि और सत विचार से विचसलत  ो 
गई और उसकी ननयनत में ऐसी दृढ़ता आई कक 
उसका चररर भारतीय समाज में ननांदनीय 
हदखने लगा। सबने क ा कक राम को इस 
प्रकार की सजा न ीां समलनी चाह ए लेककन ि  
तननक भी न ीां मानी- 
कर ुां राम पर स ज सने ू। 
कह  अपराध आज िन देई।।5 

 

इससलए ि  ननांदा का पार  ै। तुलसी ने 
कैकेयी को लोक व्यि ार के अनुसार ठीक न ीां 
माना- 
व्याधध असाधध जनन नतन्  त्यागी। 
चली क त मनतमद अभागी।।6 

 

गोस्त्िामी जी ने कैकेयी के सलए उसके विचार 
और कायण को देखकर अभागी शब्द का प्रयोग 
ककया। लेककन ि  अपनी मूल चेतना में राम 
का ह त चा ने िाली  ै। 

 
4 रामचररतमानस, गीता प्रेस, गोरखपुर, पटृठ सांख्या -
2।15।1-4 
5  रामचररतमानस, गीता प्रेस, गोरखपुर, पटृठ सांख्या -
2।49।2-4 
6 रामचररतमानस, गीता प्रेस, गोरखपुर, पटृठ सांख्या -
2।28।4 

 इसी प्रकार तुलसी ने सूपणर्खा आहद नारी 
पारों का वि‍लेषर् ककया। ि  राम से क ती 
 ै- 
तुम सम पुरुष न मो सम नारी। 
य  सांजोग विधध रचा बबचारी।।7 

 

इसी के सार्थ दसूरे पक्ष की असभव्यश्तत करते 
 ुए नारी के मयाणहदत स्त्िरूप का िर्णन तुलसी 
ने ककया  ै। नारी का य ी रूप तुलसी को 
सबसे अधधक वप्रय  ै। इससलए क ते  ैं कक 
पानतव्रत नारी का एकमार धमण  ै- 
एकै धमण एक व्रतनेमा। काय िचन  मन पनत 
पद प्रेमा।।8 

और पानतव्रत की सघन व्याख्या करते  ुए 
क ा कक ये चार प्रकार की  ोती  ै- 
जग पनतव्रता चारर विधध अ  ीां। 
िेद पुरान सत सब क  ी।। 
उत्तम के अस बस मन मा ी। 
सपने ुूँ आन पुरुष जग नाां ी।। 
मध्यम परपनत देखें कैसे। 
भ्राता वपता पुर ननज जैसे।। 
धरम विचारर कुल र ह । 
सो ननकृटट ननय श्रनुत अस क  ीां।। 
बबनु अिसर भय ते र  जोई। 
जानेउ अधम नारी जग सोई।।9 

ननट कषण:  

इस प्रकार तुलसी ने मानस में नारी के विविध 
स्त्िरूप और छवियों का िर्णन ककया  ै। 
िास्त्ति में य  क ना अनतशयोश्तत न ीां कक 
तुलसी ने अपने समय की नारी के िैविध्य 
और उसकी मनोिैज्ञाननक पररर्नत को मुतत 

 
7 रामचररतमानस, गीता प्रेस, गोरखपुर, पटृठ सांख्या -3।17 
8 रामचररतमानस, गीता प्रेस, गोरखपुर, पटृठ सांख्या -
3।5।5 
9 रामचररतमानस, गीता प्रेस, गोरखपुर, पटृठ सांख्या -
3।5।6-8 
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रूप से असभव्यतत करने िाले इकलौते कवि 
 ैं। य  भी सत्य  ै कक अपने युग की सीमा 
और धारर्ा को ध्यान में रखकर उसकी 
कसमयों को भी स्त्पटट ककया  ै। उन् ोंने श्जतना 
मूल्याांकन नारी मन का ककया  ै शायद  ी 
ककसी कवि ने ककया  ै और य  भी क ना 
समीचीन  ोगा कक अपनी शश्तत और सीमा के 
अनुरूप नारी की ननांदा भी की  ै। तुलसी के 
सलए लोक जीिन का म त्ि अधधक  ै अतः 
उनकी नजर में नारी छवि लोक दस्त्तािेज के 
रूप में  ै। िे तमाम मयाणदाओां के बीच उसकी 
कमजोर कड़ी का भी मूल्याांकन करते  ैं। 
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